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PENDIDIK ibara t lilin y a n g m e n e r a n g i 
k e h i d u p a n , b e g i t u l a h p e r u m p a m a a n y a n g 
d ibe r ikan k e p a d a g u r u d a n ahl i a k a d e m i k 
se j ak dar i d a h u l u lagi. Di t a n g a n m e r e k a , 
lahi r m a s y a r a k a t p a n d a i , b e r i l m u d a n 
m e n j a d i i n s a n y a n g baik . 

M e n u r u t d a t a K e m e n t e r i a n P e n d i d i k a n 
(KPM), t e r d a p a t 4 0 8 , 5 9 2 g u r u di s eko l ah 
r e n d a h d a n s eko l ah m e n e n g a h . M a n a k a l a 
b e r d a s a r k a n d a t a K e m e n t e r i a n Penga j i an 
Tinggi (KPT) p a d a 2021, t e r d a p a t 70,319 ahl i 
a k a d e m i k di pe lbaga i p e r i n g k a t p e n g a j i a n . 

Ia m e r a n g k u m i un ive r s i t i a w a m , ins t i t u s i 
p e n g a j i a n t inggi s w a s t a (IPTS), ins t i tus i 
p e n d i d i k a n g u r u (IPG), po l i t ekn ik , ko le j 
k o m u n i t i , kole j ma t r i ku l a s i s e r t a i n s t i t u t 
l a t i h a n d a n k e m a h i r a n (ILK). 

Da lam d u n i a y a n g m e n c a b a r ini , t u g a s 
p e n d i d i k b u k a n lagi s e k a d a r m e n g a j a r di 
bilik d a r j a h a t a u bilik ku l i ah . P e n d i d i k h a r u s 
m e n j a d i s ega la -ga lanya k e p a d a pe la ja r . 
Saban har i , t u g a s p e n d i d i k k i an m e n i n g k a t 
d a n h a r a p a n t e r h a d a p m e r e k a m e n j a d i 
s e m a k i n t inggi . Maka , t i dak h a i r a n l a h 
p e n d i d i k kini m e n j a d i s a tu ke r j aya y a n g 
s a n g a t m e m b e b a n k a n d a n ber i s iko m e n d a p a t 
t e k a n a n y a n g s a n g a t t inggi s eca ra m e n t a l , 
f izikal d a n e m o s i . 

P e r m i n t a a n t u g a s y a n g s e m a k i n m e n i n g k a t 
d a n k e t i d a k c u k u p a n s u m b e r m e n j a d i k a n 
k e s i h a t a n p e n d i d i k s e m a k i n m e r o s o t . Para 
p e n d i d i k j u g a t e r k e s a n d e n g a n p e r u b a h a n 
s i s t e m p e n g a j a r a n dar i k a e d a h t r ad i s iona l 
k e p a d a p e m b e l a j a r a n d a l a m ta l ian ak iba t 
p a n d e m i k Covid-19. 

Cabaran k e p a d a p e n d i d i k ia lah m e r e k a 
pe r lu b e r s e d i a u n t u k m e n e r i m a paka i 
d a n m e n g g u n a k a n t ekno log i u n t u k 
akt ivi t i p e m b e l a j a r a n d a l a m ta l i an . Akibat 
p e n i n g k a t a n ker ja y a n g m e n d a d a k ini , 
p e n d i d i k m e n g a l a m i m a s a l a h k e s i h a t a n 
ps ikologi apab i la m e r e k a k e l e t i h a n s e c a r a 
k ron ik . 

P e n d i d i k t u r u t m e n g a l a m i p e n i n g k a t a n 
r is iko k e b i m b a n g a n , k e m u r u n g a n , k e l e t i h a n 
d a n k e m u r u n g a n . T e k a n a n y a n g d i h a d a p i 
m e n j a d i k a n k e m u n g k i n a n b e s a r u n t u k 

m e r e k a t i dak had i r k e kelas , b e r s a r a a w a l d a n 
m e n i n g g a l k a n p r o f e s i o n leb ih awal . 

Kes iha tan p e n d i d i k j u g a s e m a k i n m e r o s o t 
d a n m e m b e r i k a n k e s a n k e p a d a kual i t i d a n 
p re s t a s i ke r ja d a l a m j a n g k a m a s a p a n j a n g . 

Apa y a n g m e m b i m b a n g k a n ia lah 
b e r l a k u n y a p e n i n g k a t a n isu k e s i h a t a n m e n t a l 
d a l a m k a l a n g a n m a s y a r a k a t di Malays ia 
p a d a har i ini d a n ia b e r a d a p a d a t a h a p 
y a n g m e m b i m b a n g k a n . Malah , p e n y a k i t 
m e n t a l m e n j a d i p e n y a k i t k e d u a te r t ingg i 
y a n g d i h i d a p i o l eh r akya t Malaysia s e l epas 
p e n y a k i t j a n t u n g p a d a 2020 . 

Para p e n d i d i k j u g a b e r p o t e n s i u n t u k 
m e n g h i d a p i m a s a l a h k e s i h a t a n m e n t a l . 
T e r d a p a t pe lbaga i ka j i an y a n g m e n g k a j i 
t e n t a n g i su b e b a n ke r j a d a n m a s a l a h 
k e s i h a t a n p a r a p e n d i d i k di pe r ingka t s eko l ah 
r e n d a h , s eko l ah m e n e n g a h d a n j u g a d i 
pe r ingka t un ive r s i t i a w a m se r t a IPTS di 
Malaysia . 

P e n e m u a n ka j i an t e rbab i t m e n d e d a h k a n 
b a h a w a k e l e s u a n d a n t e k a n a n y a n g d i h a d a p i 
o l e h p e n d i d i k d ika i t kan d e n g a n p e n i n g k a t a n 
p e r m i n t a a n d a n k e k u r a n g a n s u m b e r d a l a m 
p e k e r j a a n m e r e k a . 

Apabi la p e r m i n t a a n d a r i p a d a ker ja 
m e n i n g k a t , p e n d i d i k a k a n b e r h a d a p a n 
d e n g a n j u m l a h ker ja y a n g s e m a k i n 
b e r t a m b a h , k e s u k a r a n u n t u k m e n g i m b a n g i 
w a k t u b e k e r j a d a n m a s a b e r s a m a ke lua rga , 
konf l ik d a l a m ke r j a d a n pe lbaga i lagi. 

Oleh i tu , w u j u d c a b a r a n b e s a r u n t u k 
m e n y e d i a k a n s u a s a n a p e r s e k i t a r a n 
t e m p a t ke r ja y a n g k o n d u s i f k e p a d a p a r a 
p e n d i d i k . Masa l ah k e s i h a t a n m e n t a l b o l e h 
m e m p e n g a r u h i k e s i h a t a n fizikal, kual i t i 
h i d u p d a n p r o d u k t i v i t i s e s e o r a n g . 

Ada lah a m a t pe r lu u n t u k m e w u j u d k a n 
in tegras i di a n t a r a p e n d e k a t a n ps ikologi 
d a n k e r o h a n i a n d a l a m a s p e k p e n g u r u s a n 
k e s i h a t a n m e n t a l p e n d i d i k agar m e r e k a kekal 
b e r m o t i v a s i d a l a m m e n g h a d a p i c a b a r a n a l a m 
ker ja y a n g s e m a k i n m e n c a b a r . 

SITIROSNITA SAKARJI & DR. AYU 
KAMAREENNA ABDULLAH THANI 

Universiti Teknologi Mara (UiTM) 
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CABARAN kepada pendidik ialah mereka perlu bersedia untuk menggunakan teknologi bagi aktiviti 
pembelajaran dalam talian. - GAMBAR HIASAN/MOHD. HAFIZ ABD. MUTALIB 
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